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協力主催 東御市

お問合せ・お申込み先

平成 30年 10月 7日（日）
9：30受付開始　10：00開始～ 13：00解散（予定）  ※荒天中止

郁文館奈良原研修センター鴻夢館（旧志高館） 
東御市新張１９３１
●駐車場あります

9:30 受付開始：郁文館奈良原研修センター鴻夢館（旧志高館）
10:00 オリエンテーション
10:30 森歩き・森遊び
12:00 炊き出し 
13:00 解散

50名
無料

●長袖・長ズボン、帽子またはヘルメット
 （カラマツ林は落枝の可能性もあります）
●歩きやすい靴（トレッキングシューズなど）
　※小川（浅瀬）に入りたい方は長靴をご用意ください。
●お弁当、飲み物、タオル、軍手（木の実拾いなど）、雨具

日程

会場

プログラム

定員

参加費

服装・
持ち物

公益財団法人 身体教育医学研究所・美しい横堰の里をつくる会

所沢川河畔の、
約 10ha の市有林です。
カラマツ・ヒノキ・
オニグルミの他、

広葉樹がひろがる森です。

※9月3日（月）申込受付開始（定員に達し次第締切となります）

別府

上田

浅間サンライン
小諸上田線

湯の丸高原

県道９４号線

郁文館奈良原
研修センター
（鴻夢館）

←

滋野

←

←

横堰池

※信州ジビエ汁を提供予定です。
　おむすびなど、ごはんは
　各自ご用意ください。

東御市役所　農林課　耕地林務係（市川） お申込みはＳＥＦホームページでも
でも受け付けます。
こちらのバーコードからどうぞ。TEL：０２６８（６４）５８９８

10月7日（日）10月7日（日）
午前10時～午後1時午前10時～午後1時

森を歩こう森を歩こう
ふるさとのふるさとの

第 5回

参加者
大募集！

「東御の森」市民の集い

森林環境イベント

お子様からご年配の方まで森をお楽しみ
頂けるプログラムをご用意しています。

ぜひご家族でご参加ください！ぜひご家族でご参加ください！


