
吸収（森）
▲30億ｔ

排出（土地）
＋16億ｔ

吸収（海）
▲16億ｔ

排出（人間）
＋64億t

 毎年34億ｔのCO2が吸収しきれていないのです

炭素循環

～2012年度の活動がスタートしました～
春は植樹、夏は残材の整理や植樹エリアの雑草取り、冬は間伐の作業を
計画的に進めてまいります！今年度もご支援、ご協力の程何卒宜しくお願
いいたします。

事務局長メッセージ

VOI.６　4･5月号

（事務局長　小出）

これからは森の価値について何回かに分けて説明させて頂きます。

■炭素循環（CO2吸収）について
　まず今回は炭素循環という大きな流れについてです。皆さんは、野菜や木が光合
成によってＣＯ2を吸収してくれることはご存知だと思います。私たち動物は生きる
ために必要な、エネルギー（カロリーや炭素）を自分の体で作ることはできません。野
菜や木が光合成によってエネルギーを作り出してくれて、それを食べたり、燃やした
りしてエネルギーを得ているのです。私たちは近代化の中で、昔に比べて緑の少な
い生活環境で過ごすようになりましたが、私たち動物だけでは生きることはできない
ということを忘れてはいけません。（木は動物がいなくても生きていくことはできます
が・・・）
　
　健全な森は、大気中の炭素（CO2）を吸いエネルギーを作るとともに、酸素や水を
私たちに提供してくれます（1ヘクタール（100m×100m）の森で日本人10人分の
酸素だと言われています）。下図は現在の世界の炭素循環です。森林がどの程度Ｃ
Ｏ2を吸収してくれているかを示していますが、吸収しきれなくなっていることが分か
ります。これが地球温暖化の大きな原因となっています。さらに、世界では毎年約
1000万ヘクタールが砂漠化していると言われています。（日本の１／３の面積、ワ
タミの森の100万倍！）1000年先の地球が炭素循環を取り戻すため、私たちは今
から、少しづつでも森林再生・保全に取り組む必要があるのです。



　

100円サポーター 3015人
賛助会員 1364人
正会員 19人

ご協力頂き誠にありがとうございます

2012年会員数（5月1日現在）

 

□3月3日ワタミ手づくりマーチャンダイジング（株）丹波センターの3名様が大阪で活動されている
　『NPO法人日本森林ボランティア協会』様の森林再生活動に参加
　
　密集しているスギを間伐する作業です。
　急斜面での活動でしたが現地のスタッフの方が
　やさしく指導して下さり、2時間後には陽射しが
　たっぷり入るようになりました。

□３月１８日 ワタミフードサービス（株）から3名様が静岡掛川で活動されている『NPO法人時の寿の森』の
　森林再生活動に事務局と一緒に参加

　　　　　　　　　　　　　　　手つかずで荒れていた竹林を整理をしました。
　　　　　　　　　　　　　　　キレイになった場所からは昔の畑のあと
　　　　　　　　　　　　　　　が出てきました。
　　　　　　　　　　　　　　　参加頂いた店長のカッパはボロボロに　→
　　　　　　　　　　　　　　　全力で取り組んでくださいました！

□3月23日ワタミ手づくりマーチャンダイジング（株）東松山センターにて第2回目の植樹祭
 
　センターの回りを囲むように植樹をしています。
　小さなお子様から準社員の皆様にもご参加頂きました。
　大きな石が沢山ありましたが根気良く取り除いて、ふかふかの
　土にして植樹を行いました。
　
□3月28日ワタミフードサービス（株）から35名様がボランティア活動に参加
　
　　　　　　　　　　　　　寒い一日でしたが天候には恵まれました。
　　　　　　　　　　　　　この日は間伐と材の運搬を行いました。
　　　　　　　　　　　　　間伐した場所には、作業後気持ちの良い陽射しが
　　　　　　　　　　　　　降り注いできました。
　　　　　　　　　　　　　作業後はバーベキューで外からも中からもポカポカになりました。

□4月5･6日と2日間にわたりワタミグループの新入社員277名様が森の研修に参加

　　森の中を歩きながら、現在の取り組みと
　　森の恵みについての説明を受けて皆さん熱心に
　　メモを取る姿が印象的でした。この日は座学でしたが、
　　次回活動に参加いただける日を楽しみにしています！
　

□４月２０日ワタミ手づくりマーチャンダイジング（株）東松山センターにて第３回目の植樹祭
　
　　3回目になり皆さんも慣れてきた様子。今回も愛情を
　　たっぷり込めて色々な苗木をまぜて植えて下さいました。
　　マイスコップ持参で参加される方も！
　　とてもあたたかい空気が流れる時間となりました。

　会員活動報告　2012年　３月＆４月　活動内容

【2012年　森林再生活動における4月末時点の進捗状況】

①ワタミの森での間伐目標年間300本　4月  120本　累計120本

②ワタミの森での植樹目標年間380本　4月　 ０本　   累計  0本

③環境教育　　参加目標年間 1500人   4月　304人　累計304人


